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. El Curso Introduccion al Bienestar Digital : convivencia, bienestar individual y
colectivo ofrecido por UTEC, estd dirigido a todas aquellas personas que con 18 afios o mds
poseen conocimientos previos sobre el tema, asi como quienes deseen acercarse por
primera vez a la temdatica.

Este primer curso forma parte de un trayecto formativo sobre Bienestar Digital més ampilio,
es un curso bdsico, introductorio y de cardcter obligatorio para quienes deseen participar
luego de los cursos siguientes. La propuesta estd pensada y diseniada con un enfoque que
permita establecer una base conceptual y que apunta a evidenciar y dejar temdaticas
establecidas que luego se abordardn, ampliardn y profundizarén con los préximos cursos
del trayecto, disefiados para el desarrollo de habilidades y competencias, que aseguren
una propuesta de formacion sobre Bienestar Digital de calidad.
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..Modalidad:

El curso se desarrolla en modalidad virtual, autoasistida (sin tutoria)
Se compone de 6 modulos (uno introductorio y 5 tematicos)
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..Duracidn total del curso y dedicacion:

El curso estd disefiado y planificado con una duracién de 2 meses (45 horas totales). Se
estima una dedicacién de entre 5 a 6 hs semanales (promedio), dependiendo de las
competencias y conocimientos bdsicos de cada participante. Tendrdn tiempo para
completar el curso estudiando a su ritmo, como fecha limite hasta el dia 15 de julio de 2024.
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.Competencias:

Formar en Bienestar Digital como una competencia a desarrollar en si misma es un desafio.
Pensar el Bienestar digital como competencia se impone como una necesidad actual, que
incide en los distintos dmbitos de nuestra vida cotidiana. Exige desarrollar o poner juego
habilidades transversales como, focalizar atencién, seleccionar y organizar informacion
desde mdltiples canales y dispositivos, y gestionar tiempos de conexion entre otros desafios.
Teniendo esto en cuentq, este curso propone dar los primeros pasos para desarrollar las
siguientes habilidades en sus estudiantes:

Reconocer riesgos y amenazas para su bienestar (usuarios, dispositivos y entornos
digitales) en los diferentes contextos y dmbitos de su vida.



- Tomar accién para ocuparse de su bienestar digital y el de su entorno llevando a
cabo y compartiendo prdacticas seguras y saludables a la hora de utilizar las
tecnologias digitales.

- Poner en prdctica acciones para la proteccidn del medioambiente y el bienestar
digital colectivo, siendo consciente del impacto ambiental y social ligado al uso de
tecnologias digitales.

>,,,Objetivo General:

Contribuir al desarrollo y fortalecimiento de las capacidades necesarias para analizar y
comprender el impacto de las tecnologias digitales en nuestro bienestar, con el fin de
desarrollar y promover su uso de manera segura y ética.

Contenido tematico

Modulos Contenidos

- Bienvenida y apertura del curso

MODULO 0 - Orientaciones para el trabajo en el aula virtual
Inicio del curso - Pautas y guias para el estudiante virtual.
- Foro de presentacion.

MODULO 1 - Presentacion del médulo — Introduccion y objetivos
Mundos digitalizados, contexto de - Las Tecnologias digitales en nuestra vida cotidiana

oportunidades y desafios. - Economia de la atencion
- Evaluaciéon del moédulo

- Presentacion del moédulo— Introduccién y objetivos

MODULO 2 - Bienestar digital: limites y posibilidades.
éQué es el Bienestar digital? - Evaluaciéon del médulo.
MODULO 3 - Presentacion del médulo - Introduccidn y objetivos
Hacia la agencia digital - Hacia la agencia digital

- Evaluacion del moédulo.

MODULO 4 - Presentacién del médulo - Introduccion y objetivos
Habitar Internet de forma - ¢Como nos comunicamos en los entornos digitales?
MODULO 5 - Presentacion del médulo - Introduccidn y objetivos

Desarrollo de comunidades de bienestar - Desarrollando comunidades de bienestar digital,

ambientalmente sostenibles y sustentables-

digital, ambientalmente sostenibles y
- Evaluacién del médulo

sustentables.
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~.Requisitos de aprobacion del curso: Para aprobar el curso serd necesario la

aprobacion de todas las evaluaciones propuestas en cada médulo del curso.

N

..Reconocimiento del aprendizaje: certificado de aprobacién otorgado por UTEC.

R

..A tener en cuenta: Actualmente el curso cuenta con componentes que no tienen un
disefio accesible (en términos de inclusiéon de personas en situacién de discapacidad). Se
estd trabajando para mejorarlos y corregirlos en futuras ediciones.



